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Fokus Knie - Der Killer im Skizirkus
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Das Kniegelenk ist ein verletzungsanfalliges Gelenk - per se
ein straffes und gut stabilisiertes Gelenk, doch die einge-
schrankte Rotationsmdglichkeit fuhrt bei Sportarten mit
Rotationsbewegung oft zu schweren Verletzungen.

Besonders in der Schination Osterreich spielt dabei die Be-
handlung von Verletzungen am Kniegelenk bei der klass-
ischen Risikosportart Schifahren eine grof3e Rolle. Dement-
sprechend ist, gerade in Tirol, eine fundierte medizinische
Expertise in der diagnostischen Abklarung und Therapie des
Kniegelenks vorhanden.

Die Bildgebung, und dabei insbesondere die Magnetresonanztomographie (MRT), ist
heutzutage ein unersetzliches Tool in der Abklarung von Verletzungen am Kniegelenk.
Die MRT des Kniegelenkes zahlt, gerade in Tirol, zu einer der haufigsten MRT-
Untersuchungen Uberhaupt.

Gerne als vermeintlich einfachstes Gelenk in der Befundung bezeichnet, stellt die
Bildgebung jedoch eine grof3e Herausforderung an den Untersucher dar: neue
Sequenztechniken, hohe Auflésung und Detailscharfe, viele Signale und Verand-
erungen, die entsprechend gewertet werden miissen und eine Fiille an verschiedenen
Verletzungsmustern und Pathologien stellen hohe Anspriiche an die Befundung. Nach
knapp 15 Minuten Untersuchungszeit konnen anhand der MRT-Bilder Informationen
Uber den Zustand der wichtigsten Binnenstrukturen aber auch Uber den
Verletzungshergang gegeben werden.

Doch was kann man uberhaupt alles mittels der MRT diagnostizieren? Warum braucht
man diese Untersuchung vor einer Operation tiberhaupt?
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